
     

         MENÚ SALUDABLE 

                                   MENÚ SALUDABLE 

                                   HEALTHY MENU 

                     Lunes 20 Febrero/ Dilluns 20 Febrer/ Monday 20th February 

            

                                        Nuestro bufet de crudités  

                                  El nostre bufet de crudités 
                                       Our crudités buffet 

 

            ENTRANTE/ ENTRANT/ HORS D’OEUVRE 
                             Espaguetis integrales, alcachofas al curry 

                           Espaguetis integrals, carxofes al curri 
                      Whole-wheat spaghetti, artichoke at curry 

 

              SEGUNDO/ SEGON/ MAIN COURSE 
                                   Escalopines de ternera a la plancha, escarola salteada con champiñones 

      Escalopines de vedella a la planxa, escarola saltada amb xampinyons  
                             Grilled veal scaloppine, sautéed escarole with mushrooms 

  

                POSTRE/ POSTRES/ DESSERT 
                     Macedonia de fruta con lichis 

                              Macedònia de fruita amb lichis  
                      Fruit macédoine with lichis  

                                                       Agua mineral y vino / Aigua mineral i vi 
                       Mineral water and wine 

 

            13,95€ (IVA incluido/ inclòs/ VAT included) 

 

Elige comer sano 
Tria menjar sa 

              Choose               Choose               Choose               Choose eating healthyeating healthyeating healthyeating healthy     

                   

 

                             

 

                                        
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

                                    

 

  

  

 

 



  

         MENÚ SALUDABLE 

                                   MENÚ SALUDABLE 

HEALTHY MENU 

     Martes 21 Febrero/ Dimarts 21 Febrer/ Tuesday 21th February 

            

                                        Nuestro bufet de crudités  

                                  El nostre bufet de crudités 
                                       Our crudités buffet 

 

            ENTRANTE/ ENTRANT/ HORS D’OEUVRE 
                           Ragout de setas y garbanzos 

                                   Ragout de bolets i cigrons 
                             Mushrooms ragout and chickpeas 
 

              SEGUNDO/ SEGON/ MAIN COURSE 
                                                           Hamburguesa de salmón al pesto 

                            Hamburguesa de salmó amb pesto 
                                          Salmon hamburguer with pesto 

  

                POSTRE/ POSTRES/ DESSERT 
                             Mousse de fresa 

                                       Mousse de maduixa 
                                                Strawberry mousse 

 

                                                       Agua mineral y vino / Aigua mineral i vi 
                       Mineral water and wine 

 

            13,95€ (IVA incluido/ inclòs/ VAT included) 

 

Elige comer sano 
Tria menjar sa 

              Choose eating healthy              Choose eating healthy              Choose eating healthy              Choose eating healthy     
 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

      

  

  

 



  

         MENÚ SALUDABLE 

                                   MENÚ SALUDABLE 

HEALTHY MENU 

        Miércoles 22 Febrero/ Dimecres 22 Febrer/ 

      Wednesday 22th February 

            

                                        Nuestro bufet de crudités  

                                  El nostre bufet de crudités 
                                       Our crudités buffet 

 

            ENTRANTE/ ENTRANT/ HORS D’OEUVRE 
                           Paella de verduras 

                                          Paella de verdures   
                                            Vegetables rice 
 

              SEGUNDO/ SEGON/ MAIN COURSE 
                                          Dorada a la plancha con vinagreta de tomatitos y manzana  

                Orada a la graella amb vinagreta de tomàquets i poma 
                                 Grilled gilthead with tomato and apple vinaigrette 

  

                POSTRE/ POSTRES/ DESSERT 
              Compota de fruta seca y pera con crema inglesa 

                   Compota de fruita seca i pera amb crema anglesa 
                                     Dried fruit compote and pear with custard 

 

                                                       Agua mineral y vino / Aigua mineral i vi 
                       Mineral water and wine 

 

            13,95€ (IVA incluido/ inclòs/ VAT included) 

 

Elige comer sano 
Tria menjar sa 

             Choose eating healthy             Choose eating healthy             Choose eating healthy             Choose eating healthy     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                
 



 

         MENÚ SALUDABLE 

                                   MENÚ SALUDABLE 

HEALTHY MENU 

     Jueves 23 Febrero/ Dijous 23 Febrer/ Thursday 23th February 

            

                                        Nuestro bufet de crudités  

                                  El nostre bufet de crudités 
                                       Our crudités buffet 

 

            ENTRANTE/ ENTRANT/ HORS D’OEUVRE 
                           Sopa de miso con tofu ahumado 

                               Sopa de miso amb tofu fumat   
                          Miso cream soup with smoked tofu 
 

              SEGUNDO/ SEGON/ MAIN COURSE 
                                                              Canelones de pato en confit  

                                Canelons d’ànec amb confit 
                                              Duck confit canelloni   

  

                POSTRE/ POSTRES/ DESSERT 
                                       Tartaleta de limón 

                                      Tartaleta de llimona 
                                                   Lemon tarts 

 

                                                       Agua mineral y vino / Aigua mineral i vi 
                       Mineral water and wine 

 

            13,95€ (IVA incluido/ inclòs/ VAT included) 

 

Elige comer sano 
Tria menjar sa 

              Choose eating healthy              Choose eating healthy              Choose eating healthy              Choose eating healthy     
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 



  

         MENÚ SALUDABLE 

                                   MENÚ SALUDABLE 

HEALTHY MENU 

     Viernes 24 Febrero/ Divendres 24 Febrer/ Friday 24th February 

            

                                        Nuestro bufet de crudités  

                                  El nostre bufet de crudités 
                                       Our crudités buffet 

 

            ENTRANTE/ ENTRANT/ HORS D’OEUVRE 
                           Ensalada de kinoa con frutos del mar 

                           Amanida de kinoa amb fruits del mar  
                        Kinoa salad with sea fruits 
 

              SEGUNDO/ SEGON/ MAIN COURSE 
                        Parrillada de conejo con espárragos trigueros  

                      Graellada de conill amb espàrrecs de marge 
                                       Grilled rabbit with wild asaparagus  

  

                POSTRE/ POSTRES/ DESSERT 
                            Plátano flambeado 

                                          Plàtan flamejat 
                                                 Flambéed banana 

 

                                                       Agua mineral y vino / Aigua mineral i vi 
                       Mineral water and wine 

 

            13,95€ (IVA incluido/ inclòs/ VAT included) 

 

Elige comer sano 
Tria menjar sa 

             Choose eating healthy             Choose eating healthy             Choose eating healthy             Choose eating healthy     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


